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lunes martes miércoles jueves viernes
Arroz tres delicias Lentejas con verduras Espaguetis con tomate
Filete de pollo con lechuga 'y Lomo adobado con judias Halibut en salsa marinera con
tomate verdes salteadas patatas
Fruta en almibar y pan Fruta y pan Yogur y pan
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] Lentejas estofadas Sopa de picadillo Arroz con tomate : .
Crema de calabacin : Cocido andaluz con chorizo
Hamburguesa con patatas lear|1daha la plancha con Carne mecr}a_(tja con patatas Pavo a la planchha con lechuga y Tilapia al horno con ensalada
Fruta y pan echuga y maiz ritas zanahoria Yogur y pan
Yogur y pan Fruta en almibar y pan Fruta y pan
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Tila “?;Z?Lrgpnis c%ﬂ?ggﬁﬁ a Crema de calabaza ] amopr?(t:?tjgsd(;aegaorltljc?gﬁlsorn o Paella mixta Alubias blancas estofadas
P : gay Albdéndigas en salsa con patatas A P Salchichas con lechuga y maiz = Cazon en salsa con verduras
zanahoria Yodqur v pan con judias verdes salteadas Eruta v ban Yoaur v pan
Fruta y pan guryp Fruta en almibar y pan yp guryp
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Lentejas estofadas _ E‘_spaguetis con tomate Arroz tres dplicias o Alubias blancas estofadas Crema de zanahoria
Lomo adobado con menestra Tilapia al horno con lechugay ' Pollo asado al limén con judias Pavo a la plancha con lechuga y Fogonero con tomate con
Fruta y pan zanahoria verdes sa[teadas tomate patatas

Yogur y pan Fruta en almibar y pan Fruta y pan Yogur y pan
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