NOVIEMBRE

MARTES

MIERCOLES

1

FESTIVO

JUEVES

2
LENTEJAS ESTOFADAS
MUSLO POLLO
CON LECHUGA'Y MAIZ
FRUTA
PAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE: cramarlg?
COLEGIOPRIVADOS (CELIACOS)

VIERNES

3
ARROZ CON TOMATE
MERLUZA SALSA
CON PATATAS
YOGUR
PAN

6
CREMA VERDURAS
SALCHICHAS
CON PATATAS
FRUTA
PAN

7
ARROZ CON VERDURAS Y CARNE
TORTILLA PATATA
CON LECHUGA Y MAIZ
YOGUR
PAN

8
ALUBIAS BLANCAS
LIMANDA SALSA
CON MENESTRA
FRUTA
PAN

9
SOPA FIDEOS
CARNE MECHADA
CON GUISANTES
FRUTA
PAN

10
MACARRONES CON TOMATE
MERLUZA PLANCHA
CON LECHUGA Y ZANAHORIA
YOGUR
PAN

13
SOPA FIDEOS
FILETE POLLO
CON ZANAHORIA CUBO
FRUTA
PAN

14
COCIDO ANDALUZ
MERLUZA PLANCHA
CON LECHUGA Y TOMATE
YOGUR
PAN

15
CREMA CALABACIN
LOmO
CON PATATAS AL VAPOR
FRUTA
PAN

16
JORNADA ESCOCESA

MACARRONES POMODORO
FOGONERO SALSA
POSTRE ESPECIAL

17
ALUBIAS BLANCAS
TORTILLA FRANCESA
CON JUDIAS VERDES
YOGUR
PAN

20
LENTEJAS RIOJANAS
ABADEJO SALSA
CON LECHUGA Y MAiZ
FRUTA
PAN

21
ESPAGUETIS NAPOLITANA
TORTILLA PATATA
CON LECHUGA'Y ZANAHORIA
YOGUR
PAN

22
CREMA ZANAHORIA
POLLO SALSA
CON PATATA
FRUTA
PAN

23
SOPA PICADILLO
CARNE MECHADA
CON JUDIAS VERDES
FRUTA
PAN

24
ARROZ CON TOMATE
PALOMETA SALSA
CON ZANAHORIA
YOGUR
PAN

27
SOPA FIDEOS
LOMO
CON PATATAS PARISINAS
FRUTA

28
CASCOTE SEVILLANO
FILETE PAVO
CON LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

29
CREMA CALABAZA
MERLUZA SALSA
CON PATATAS
FRUTA
PAN

30
MACARRONES POMODORO
HAMBURGUESA
CON LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
PAN




