ENERO©

COLEGIOPRIVADOS (SIN PESCADO)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE: aramarlj’

VIERNES

8
LENTEJAS CON VERDURAS
SALCHICHAS AL HORNO
CON LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
PAN

9
CREMA ZANAHORIA
MUSLITOS POLLO
CON PATATAS
YOGUR
PAN

10
ARROZ CON TOMATE
TORTILLA PATATA
CON LECHUGA Y TOMATE
FRUTA ALMIBAR
PAN

1
SOPA PICADILLO
CARNE MECHADA
CON MENESTRA
FRUTA
PAN

12
CODITOS POMODORO
FILETE PAVO
CON ZANAHORIA CUBO
YOGUR
PAN

15
SOPA MARAVILLA
FILETE LOMO SALSA
CON LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
PAN

16
ESPAGUETIS CON TOMATE
POLLO
CON VERDURITAS
YOGUR
PAN

17
COCIDO ANDALUZ
TORTILLA JAMON YORK
CON LECHUGA Y MAIZ
FRUTA ALMIBAR
PAN

18
ARROZ CONGRI
PICADILLO A LA CRIOLLA
CON PLATANO FRITO
POSTRE ESPECIAL

19
CREMA CALABACIN
FILETE PAVO
CON PATATAS DOLAR
YOGUR
PAN

22
CREMA CALABAZA
LOMO ADOBADO
CON PATATAS
FRUTA
PAN

23
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA PATATA
CON LECHUGA'Y ZANAHORIA
YOGUR
PAN

24
PATATAS GUISADAS CON CARNE
FILETE PAVO
CON JUDIAS VERDES
FRUTA ALMIBAR
PAN

25
LENTEJAS RIOJANAS
POLLO AL LIMON
CON MENESTRA
FRUTA
PAN

26
ESPIRALES NAPOLITANA
SALCHICHAS
CON LECHUGA Y MAIZ
YOGUR
PAN

29
SOPA FIDEOS
ALBONDIGAS A LA
JARDINERA
FRUTA

30
CREMA VERDURAS
HAMBURGUESA
CON PATATA

31
CASCOTE SEVILLANO
TORTILLA FRANCESA
CON LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA ALMIBAR
PAN




	Dia: 
	2: 
	0: 15
SOPA MARAVILLA
FILETE LOMO SALSA
CON LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
PAN
	1: 16
ESPAGUETIS CON TOMATE
POLLO
CON VERDURITAS
YOGUR
PAN
	3: 17
COCIDO ANDALUZ
TORTILLA JAMON YORK
CON LECHUGA Y MAIZ
FRUTA ALMIBAR
PAN
	4: 18
ARROZ CONGRI
PICADILLO A LA CRIOLLA CON PLÁTANO FRITO
POSTRE ESPECIAL

	5: 19
CREMA CALABACÍN
FILETE PAVO
CON PATATAS DOLAR
YOGUR
PAN

	0: 
	0: 
	1: 
	3: 
	4: 
	5: 

	1: 
	0: 8
LENTEJAS CON VERDURAS
SALCHICHAS AL HORNO
CON LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
PAN
	1: 9
CREMA ZANAHORIA
MUSLITOS POLLO
CON PATATAS
YOGUR
PAN
	3: 10
ARROZ CON TOMATE
TORTILLA PATATA
CON LECHUGA Y TOMATE
FRUTA ALMIBAR
PAN
	4: 11
SOPA PICADILLO
CARNE MECHADA
CON MENESTRA
FRUTA
PAN
	5: 12
CODITOS POMODORO
FILETE PAVO
CON ZANAHORIA CUBO
YOGUR
PAN

	3: 
	0: 22
CREMA CALABAZA
LOMO ADOBADO
CON PATATAS 
FRUTA
PAN
	1: 23
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA PATATA
CON LECHUGA Y ZANAHORIA
YOGUR
PAN
	3: 24
PATATAS GUISADAS CON CARNE
FILETE PAVO
CON JUDIAS VERDES
FRUTA ALMIBAR
PAN
	4: 25
LENTEJAS RIOJANAS
POLLO AL LIMÓN
CON MENESTRA
FRUTA
PAN
	5: 26
ESPIRALES NAPOLITANA
SALCHICHAS
CON LECHUGA Y MAIZ
YOGUR
PAN

	4: 
	0: 29
SOPA FIDEOS
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA
PAN
	1: 30
CREMA VERDURAS
HAMBURGUESA 
CON PATATA
YOGUR
PAN
	3: 31
CASCOTE SEVILLANO
TORTILLA FRANCESA
CON LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA ALMIBAR
PAN
	4: 
	5: 
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