MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2
| MES: Octubre 2020 | COLEGIO: SAN MIGUEL

Martes Miércoles Jueves
1

Tallarines con salsa de tomate
Hamburguesa mixta al horno con
patatas fritas

2

Gazpacho
Tortilla de patatas con ensalada
tricolor (lechuga, zanahoria y

maiz)
Fruta y pan
VE:3.528/844 GT:35 GS:6 HC}:{LIEAZQS PROT:33 SAL:2 Yogur y pan
VE:3.442/823 GT:25 GS:3 HC:112 AZ:21 PROT:40 SAL:5
5 6 7 8 G h 9
. azpacho
Arroz con salsa de tomate Lentejas a la riojana TortiIlgcf);jz;;%sélso:?oondgggalada Albéndigas mixtas (cerdo y Crema de zanahoria
Salchichas al horno con Jamoncitos de pollo al horno con hortelana (lechuga, tomate y ternera) a la jardinera (quisantes, Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz zanahorias salteadas zanahoria') cebolla, zanahoria, patata, patatas fritas
Fruta y pan Yogur y pan F tomate) Yogur y pan
VE:3.444/824 GT:27 GS:7 HC:120 AZ:25 PROT:28 SAL:4 VE:2.855/683 GT:18 GS:8 HC:75 AZ:13 PROT:54 SAL:2 rUta y pan Fruta an VE:2.847/681 GT:30 GS:5HC:67 AZ:11 PROT:35 SAL:2
VE:2.896/693 GT:17 GS:4 HC:109 AZ:26 PROT:26 SAL:2
VE:3.593/859 GT:24 GS:8 HC:117 AZ:36 PROT:48 SAL:3
12 13 14 15 16alubias blancas (zanahoria,
Macarrones con salsa de tomate Sopa de cocido patata, pimiento, cebolla,
Tortilla de calabacin con Filete de pollo al horno con Crema de verduras morcilla, chorizo)
FESTIVO ; €t€ de p Lomo adobado con patatas fritas Bunuelos de bacalao con
ensalada de lechuga y maiz judias verdes salteadas -
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan ensalada tricolor (lechuga,
VE:2.915/697 GT:21 G5:5 HC.98 AZ:18 PROT:30 SAL'3 | VE:2.621/627 GT:12 GS:3 HO:87 AZ:27 PROT:d4 SAL:z | o 01120 GTi32 G515 HE:86 AZ2T PROT:29 SAL:2 zanahoria y maiz)
Yogur y pan
VE:4.430/1.060 GT:52 GS:12 HC:112 AZ:16 PROT:40 SAL:5
20 21 22 23

Lentejas estofadas (patata, Cascote (alubia, garbanzo,

Crema de calabaza (calabaza, Espaguetis pomodoro (tomate

zanahoria, pimiento, cebolla, patata, cebolla) patata, calabaza, morcilla, judias _Sopa de fideos frito, pimiento, cebolla)
chorizo, morcilla) Albéndigas en salsa con patatas verdes) Jamoncitos de pollo al limon con Lomo al horno con zanahorias
Tortilla de patatas con ensalada fritas Filete de merluza al horno con judias verdes salteadas bab
de lechuga y maiz Yogur y pan ensalada de lechuga y tomate Fruta y pan Yogur ypan
Fruta y pan VE:3.603/862 GT:50 G5:14 HC:70 AZ:12 PROT:33 SAL:3 Fruta y pan VE:2A24S80 GT:T GO 2 HCB8 AZ2T PROTAI SALS 1 643/632 GT:18 G5:7 HCL78 AZ:14 PROT:30 SAL:3
VE:3.801/909 GT:32 GS:4 HC:128 AZ:25 PROT:29 SAL:4 VE:3.208/767 GT:27 GS:1 HC:101 AZ:24 PROT:39 SAL:2
26 27 28 29 30
Crema de calabacin (cebolla, | Alubias estofadas con verduras Sopa de estrellas gg?clmihcaosnaslae!salgr?c?moamc%tr? Filete de merIIDuazeaugn salsa verde
calabacin, patata) Chispas de merluza con Jamoncitos de pollo al ajillo con ensalada tricolcl>or (lechuga con ensalada de lechuaa
Magro en salsa con patatas fritas zanahorias salteadas menestra de verduras salteadas zanahoria y maiz) 9a, tomate gay
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan F y Y
VE:3.160/756 GT:33 GS:3 HC:90 AZ:26 PROT:38 SAL:2 VE:3.426/820 GT:32 GS:7 HC:97 AZ:16 PROT:39 SAL:1 VE:2.353/563 GT:9 GS:2 HC:81 AZ:24 PROT:40 SAL:3 rUta y pan Ogur y pan

VE:3.071/735 GT:19 GS:5 HC:116 AZ:26 PROT:25 SAL:3 VE:3.179/760 GT:22 GS:5 HC:95 AZ:10 PROT:44 SAL:4
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