MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aromork"

| MES: Junio 2021 | COLEGIO: SAN MIGUEL
Lunes Martes Miércoles Jueves
1 2 3 4
Sopa de picadillo Potaje de garbanzos Coditos pomodoro
Pollo en pepitoria con judias | Tortilla francesa con ensalada de Filete de merluza en salsa verde
salteadas lechuga y zanahoria FESTIVO con patatas fritas
Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan
VE:2.734/654 GT:13 GS:12 HC:83 AZ:13 PROT:51 SAL:3 VE:2.516/602 GT:14 GS:1 HC:96 AZ:32 PROT:29 SAL:3 VE:3.774/903 GT:37 GS:8 HC:97 AZ:11 PROT:43 SAL:2
7 _ _ 9 10 11
Arroz milanesa (sofrito: tomate,
cebolla, pimiento; guisantes, Lentejas a la campesina Gazpacho Macarrones con salsa de tomate Crema de verduras
zanahoria, judia verde, frankfurt) | Tortilla de patatas con ensalada ' Lomo adobado con menestra de Albéndigas en salsa con Bacalao al horno con patatas al
Nuggets de pollo con ensalada de lechuga y maiz verduras salteadas guisantes vapor
de lechuga y zanahoria Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan
Fruta an VE:2.900/694 GT:20 GS:3 HC:105 AZ:9 PROT:20 SAL:3 VE:3.225/771 GT:13 GS:3 HC:119 AZ:35 PROT:48 SAL:4 VE:3.793/907 GT:29 GS:9 HC:123 AZ:36 PROT:43 SAL:3 VE:3.068/734 GT:30 GS:5HC:70 AZ:12 PROT:42 SAL:2
VE:4.677/1.119 GT:64 GS:8 HC:118 AZ:28 PROT:25 SAL:3
14 15 16 7AI bias bl ( hor
; ubias blancas (zanahoria,
CE;E'J:,L?? Zlepgmgﬂocrgn Sopa maravilla Salmorejo patata, pimiento, cebolla, Arroz a la napolitana
ensalada tricolcj)r (lechuga Jamoncitos de pollo al limén con | Estofado de cerdo a la jardinera morcilla, chorizo) Filete de merluza con judias
zanahoria y maiz) ! zanahorias salteadas (guisantes,zanahoria,patata,pimie Tortilla francesa con ensalada de salteadas
F y Yogur y pan Fruta y pan lechuga y tomate Yogur y pan
rUta y pan VE:2.161/517 GT:13 GS:6 HC:55 AZ:11 PROT:43 SAL:3 VE:3.198/765 GT:31 GS:12 HC:87 AZ:30 PROT:36 SAL:3 Fruta an VE:2.838/679 GT:9 GS:3 HC:110 AZ:12 PROT:40 SAL:3
VE:4.911/1.175 GT:61 GS:10 HC:134 AZ:33 PROT:26 SAL:3 y p
VE:3.180/761 GT:25 GS:6 HC:101 AZ:29 PROT:38 SAL:2
21 22 23 24 25
Ensalada de pasta Crema de calabacin
San Jacobo con ensalada de Hamburguesa al horno con
Fruta y pan Yogur y pan

VE:4.544/1.087 GT:45 GS:9 HC:144 AZ:30 PROT:38 SAL:3 VE:2.959/708 GT:41 GS:9 HC:64 AZ:11 PROT:31 SAL:2
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VACACIONES VACACIONES VACACIONES

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



