






Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Abril 2022MES: SAN MIGUELCOLEGIO:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

y

Puré de verduras
conEstofado de cerdo

zanahorias baby
Fruta pan

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.341/560 10 2 85 30 34 1

y

Cocido de garbanzos
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.896/693 16 2 109 30 33 2

y

Crema de verduras
conLomo en salsa patatas fritas

Fruta pan

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.202/766 32 5 89 28 32 2

y

Puchero
conTortilla de patatas ensalada

Fruta pan

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.068/734 19 0 115 32 28 4

8

SEMANA SANTA

11

SEMANA SANTA

12

SEMANA SANTA

13

SEMANA SANTA

14

SEMANA SANTA

15

y

Verduras salteadas
conLomo en salsa ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.332/558 16 4 76 31 30 3

y

Crema de calabaza
conTortilla de patatas judías

verdes salteadas
Fruta pan

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.792/668 17 0 112 30 20 3

y

Potaje de garbanzos
conLomo en salsa verduras

Fruta pan

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.817/674 11 3 102 33 42 3

y

Patatas estofadas
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.149/514 12 1 89 26 20 1

22

y

Judías verdes con refrito
conCalamares a la romana

ensalada
Fruta pan

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.282/546 16 1 86 29 20 1

y

Puchero
conLomo en salsa patatas fritas

Fruta pan

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.658/875 31 5 106 32 44 4

y

Lentejas estofadas con verduras

con
Tortilla francesa de jamón york

zanahorias baby
Fruta pan

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.923/699 15 3 115 28 33 1

y

Crema de calabacín
conMagro con tomate patatas

fritas
Fruta pan

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.198/765 28 4 90 28 37 1

29






