




Alergias combinadas MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Mayo 2022MES: SAN MIGUELCOLEGIO:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

FESTIVO

2

FESTIVO

3

FESTIVO

4

y

Crema de verduras
conTortilla de patatas ensalada

Fruta pan

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.613/625 20 0 98 28 16 2

6

y

Crema de patatas
conLomo asado zanahorias

baby
Fruta pan

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.998/478 11 4 67 27 29 2

y

Estofado de garbanzos con
verduras y curry

conChuletas de cerdo al horno
ensalada de lechuga y tomate

Fruta pan

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.884/690 19 4 84 29 44 1

y

Gazpacho
conTortilla de patatas ensalada

tricolor (lechuga, zanahoria y
maíz)

Fruta pan

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.559/851 21 0 134 36 37 4

y

Puré de verduras
conLomo a la plancha patatas

fritas
Fruta pan

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.076/736 32 5 86 27 29 2

13

y

Menestra de verduras salteadas
conChuletas de cerdo al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.408/576 15 3 73 24 37 1

y

Sopa de cocido
conTortilla de patatas

zanahorias salteadas
Fruta pan

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.051/730 27 4 95 26 28 2

y

Crema de calabacín
Estofado a la jardinera

Fruta pan

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.529/605 14 4 82 28 35 1

y

Potaje de garbanzos
conTortilla francesa ensalada

tricolor (lechuga, zanahoria y
maíz)

Fruta pan

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.362/565 7 0 98 33 30 1

20

y

Lentejas a la riojana
conTortilla de patatas

zanahorias salteadas
Fruta pan

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.223/771 23 3 116 28 28 3

y

Puré de verduras
conChuletas de cerdo al horno

ensalada de lechuga y tomate
Fruta pan

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.541/608 17 3 79 28 36 1

y

Gazpacho
conTortilla francesa patatas

fritas
Fruta pan

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.647/872 28 2 119 35 39 2

y

Sopa de cocido
conLomo asado en salsa judías

verdes salteadas
Fruta pan

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.947/705 19 6 89 27 46 2

27

y

Crema de zanahoria
conChuleta a la plancha

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.529/605 14 3 81 31 36 1

y

Tricolor de verdura rehogada
conTortilla de patatas ensalada

Fruta pan

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.161/517 16 0 82 26 13 3






