




Menú triturado MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2023MES: SAN MIGUELCOLEGIO:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

VACACIONES NAVIDAD

2

VACACIONES NAVIDAD

3

VACACIONES NAVIDAD

4

VACACIONES NAVIDAD

5

VACACIONES NAVIDAD

6

y

Tallarines a la napolitana
conDelicias de bacalao

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo triturada pan

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.031/964 38 4 129 20 27 1

y

Crema de garbanzos
Filete de merluza en salsa verde
(guisante, cebolla, ajo y perejil)

Yogur pan

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.892/692 17 6 92 11 41 1

y

Crema de zanahoria
conJamoncitos de pollo en salsa

zanahoria al vapor
Fruta del tiempo triturada pan

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.604/623 12 3 85 28 40 1

y

Crema de lentejas
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y aceitunas
Yogur pan

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.764/661 18 4 93 11 28 3

y

Crema de verduras
conLomo en salsa patatas fritas

Fruta del tiempo triturada pan

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.767/662 22 4 84 22 32 2

y

Crema de verduras
conSan Jacobo ensalada de

lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo triturada pan

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.419/818 38 5 103 24 16 2

y

Crema de calabacín
Albóndigas a la jardinera

Yogur pan

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.592/620 27 12 60 14 31 1

y

conCoditos pomodoro queso
rallado

conMerluza en salsa marinera
zanahorias salteadas

Fruta del tiempo triturada pan

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.373/807 18 5 119 23 43 2

y

Crema de alubias

con
Tortilla francesa de jamón york

ensalada de lechuga y
cebolla

Yogur pan

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.771/663 26 7 76 13 36 2

y

Puré de patatas

con
Contramuslo de pollo al limón

patatas fritas
Fruta del tiempo triturada pan

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.592/620 18 4 73 19 40 1

y

Macarrones con boloñesa de
atún

conLomo adobado judías
salteadas

Fruta del tiempo triturada pan

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.289/787 12 3 126 23 43 1

y

Crema de verduras
conCalamares a la romana

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.491/596 30 5 64 14 22 1

y

Crema de garbanzos
conTortilla de patatas ensalada

de lechuga y cebolla
Fruta del tiempo triturada pan

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.607/863 31 4 125 20 25 3

y

Crema de verduras
conRodaja de merluza en salsa

ensalada de lechuga y aceitunas
Yogur pan

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.567/614 24 5 71 13 25 1

JORNADA ALICANTE

y

Pasta salteada
Pollo asado Alicantino
Postre especial pan

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.749/658 12 4 90 24 45 1

y

Crema de zanahoria
conAlbóndigas en salsa arroz

pilaf
Fruta del tiempo triturada pan

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.432/821 29 10 107 26 29 2

y

Crema de lentejas
conEmpanadillas de atún

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.667/877 36 9 113 17 27 3


