MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromorkj

| MES: Febrero 2023 | coLEGI0: SAN MIGUEL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5
12 Verdura 2°
Arroz con salsa de tomate Sopa de ave con pasta Garbanzos estofados Carne con 1¢ Verdura 2°
Pollo asado al limén con zanahoria Merluza en salsa verde con Tortilla francesa con ensalada de | patatas v Fruta | .. Fescado con
i y Pasta y Lact,
al vapor guisantes lechuga y cebolla o o asta y Lacteos
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan 19 pasta 2° 12 Arroz 290
(*) 1 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 22 Pescado con Huevos con Carne con
Pasta y Fruta yFruta Patatas y Lacteos Verdura y Verdura y Fruta
Lacteos
VE:3.022/723 GT:11 GS:2 HC:113 AZ:21 PROT:44 SAL:1 VE:1.931/462 GT:9 GS:3 HC:56 AZ:11 PROT:37 SAL:1 VE:2.856/683 GT:17 GS:1 HC:107 AZ:20 PROT:29 SAL:1
6 7 8 9 10 11 12
L ) fad hori 12 Arroz 2°
Coditos con salsa de tomate Alubias estofadas con verduras Sopa de estrellas Crema de verduras Mggatﬁ%ansggt%:rlgsacgg §af§gzé’e 1¢ Patatas 2° Carne con
Bufiuelos de bacalao con ensalada | Tortilla de patatas con ensalada de Lomo asado con menestra de | Hamburguesa al horno con patatas anahorias con iudias verdes Huevos con Verdura y
de lechuga y zanahoria lechuga y maiz verduras salteadas fritas saIteaJdas Verdura y Fruta Lacteos
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y pan 19 Verdura 2° 10 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas|  (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Arroz 22 Huevos con Verdura %) 1QF\r/létrzggtggnCp:;ﬁg%gnpggsta Pescado con Carne con
y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta y Fruta Lécteos y Pasta y Lacteos | Legumbres y
Fruta

VE:4.170/998 GT:44 GS:6 HC:130 AZ:20 PROT:21 SAL:3 |  VE:3.134/750 GT:25 GS:3 HC:99 AZ:14 PROT:34 SAL:2 VE:2.178/521 GT:10 GS:3 HC:75 AZ:19 PROT:32 SAL:3 VE:2.633/630 GT:31 GS:8 HC:67 AZ:12 PROT:31 SAL:2 | VE:3.075/736 GT:12 GS:1 HC:123 AZ:23 PROT:37 SAL:2

13 14 15 16 17 18 19

Espaguetis con salsa napolitana 19 Legumbres 2°

Lentejas a la campesina Crema de zanahoria Arroz tres delicias (tomate, pimiento, zanahoria, | 1%Arroz 22 Carne | = 1 7a 0c on
Tortilla de patatas con ensalada de | Varitas de merluza con ensalada Pollo asado al romero con Aslggr?d?eaasvaelgqgrgiansé?a cebolla) con Verdura y Patatas y Fruta
lechuga y maiz de lechuga y aceitunas zanahoria al vapor Y% ur Jan Rodaja de merluza en salsa con Lacteos o o
Fruta de temporada y pan Yogury pan Fruta de temporada y pan ) 1 Verdu?a Zzllgescado con patatas fritas 12 Verdura 2° 12 Verdura 2
(*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y | (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura 'y,  (*) 12 Verdura 22 Pescado con Verdura v Fruta Fruta de temporada y pan Pescado con Carne con
Lacteos Fruta Pasta y Fruta y (*) 19 Verdura 2° Huevos con Pasta y Fruta Legumbres y
Patatas y Lacteos Lacteos
VE:2.992/716 GT:18 GS:0 HC:118 AZ:18 PROT:17 SAL:3 VE:3.432/821 GT:42 GS:8 HC:83 AZ:18 PROT:20 SAL:3 VE:2.901/694 GT:10 GS:2 HC:108 AZ:21 PROT:43 SAL:1 | VE:2.470/591 GT:24 GS:11 HC:57 AZ:12 PROT:36 SAL:1 | VE:3.745/896 GT:24 GS:2 HC:133 AZ:21 PROT:36 SAL:2
20 21 22 23 24 25 26
192 Arroz 20
Sopa de ave ; Crema de verduras Lentejas estofadas con chorizo Arroz con salsa de tomate 1¢ Verdura 2° Carne con
Lomo adobado con zanahorias Pcﬁ:gtg2§deostac1fﬁgqaésncggnveﬁistérﬁtses Merluza en salsa de verduras con |Empanadillas de atdn con ensalada| Tortilla francesa con ensalada de | Pescado con Verdura y
baby Noaurvoen 9 patatas fritas de lechuga y zanahoria lechuga y aceitunas Arroz y Lacteos Lcteos
Fruta de temporada y pan (%) 10 Verdu%a zgﬁ’escado con Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan 19 Pasta 2° R o
(*) 1° Verdura 22 Pescado con Verdura v Fruta (*) 19 Patatas 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y,  (*) 12 Verdura 22 Huevos con Carne con 12 Verdura 2°
Legumbres y Fruta y Verdura y Fruta Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Pescado con

Pasta y Lacteos

VE:2.199/526 GT:11 GS:4 HC:72 AZ:22 PROT:35 SAL:1 VE:2.950/706 GT:13 GS:5 HC:88 AZ:17 PROT:59 SAL:1 VE:3.386/810 GT:38 GS:3 HC:85 AZ:22 PROT:32 SAL:1 | VE:3.589/859 GT:34 GS:9 HC:111 AZ:16 PROT:25 SAL:2 | VE:2.918/698 GT:17 GS:1 HC:110 AZ:19 PROT:25 SAL:1

27 28
FESTIVO FESTIVO
12 Legumbres 22 Carne con 19 pasta 22 Carne con Verdura y
Verdura y Lacteos Lacteos
(*) 12 Verdura 29 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Huevos con
Pasta y Fruta Patatas y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| MES: Febrero 2023

Lunes

6

Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pollo con ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

VE:4.160/995 GT:28 GS:6 HC:122 AZ:27 PROT:39 SAL:1

13

Lentejas a la campesina
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

VE:3.059/732 GT:23 GS:2 HC:116 AZ:17 PROT:15 SAL:3

20

Sopa de ave
Lomo adobado con zanahorias
baby
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

VE:2.266/542 GT:16 GS:6 HC:70 AZ:21 PROT:33 SAL:1

27

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten crcmork"

| coLEGI0: SAN MIGUEL

1 2

Arroz con salsa de tomate Garbanzos estofados

Pollo asado al limén con MerluzasgreasacajIEaa\\//grde con Tortilla francesa con ensalada
zanahoria al vapor guisantes de lechuga y cebolla

Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

Fruta de temporada y pan (sin

Yogur y pan (sin gluten) gluten)

VE:3.089/739 GT:16 GS:4 HC:111 AZ:20 PROT:42 SAL:1

7 8 9

Sopa de ave
Lomo asado con menestra de
verduras salteadas

VE:1.998/478 GT:14 GS:5 HC:54 AZ:10 PROT:35 SAL:1 VE:2.923/699 GT:22 GS:3 HC:105 AZ:19 PROT:27 SAL:1

10

Lentejas estofadas con chorizo
Medallén de merluza en salsa

de zanahorias con judias verdes

Crema de verduras
Hamburguesa al horno con

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

de lechuga y maiz : patatas fritas salteadas
Yogur y pan (sin gluten) Fruta de tergﬁﬁ;anga y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

VE:3.201/766 GT:30 GS:5 HC:97 AZ:13 PROT:32 SAL:3

14

VE:2.324/556 GT:15 GS:5 HC:72 AZ:19 PROT:35 SAL:2

15

VE:2.700/646 GT:36 GS:10 HC:65 AZ:11 PROT:29 SAL:2

16

VE:3.142/752 GT:17 GS:3 HC:121 AZ:22 PROT:35 SAL:2

EZpaguetis con salsa napolitana
(tomate, pimiento, zanahoria,
cebolla)

Rodaja de merluza en salsa con
patatas fritas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

VE:3.812/912 GT:29 GS:4 HC:131 AZ:20 PROT:34 SAL:2

24

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

Arroz tres delicias
Pollo asado al romero con
zanahoria al vapor
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

Crema de zanahoria
Fingers de pollo con ensalada de
lechuga y aceitunas
Yogur y pan (sin gluten)

Sopa de ave
Albdndigas a la jardinera
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.724/891 GT:31 GS:10 HC:84 AZ:16 PROT:29 SAL:1

21

VE:2.968/710 GT:15 GS:4 HC:106 AZ:20 PROT:41 SAL:1

22

VE:2.537/607 GT:29 GS:13 HC:55 AZ:11 PROT:34 SAL:1

23

Crema de verduras
Merluza en salsa de verduras
con patatas fritas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

Alubias estofadas con verduras
Pollo asado al limén con
guisantes
Yogur y pan (sin gluten)

Lentejas estofadas con chorizo
Fingers de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.017/722 GT:18 GS:7 HC:86 AZ:16 PROT:57 SAL:1

28

VE:3.453/826 GT:43 GS:5 HC:83 AZ:21 PROT:30 SAL:1 VE:4.091/979 GT:28 GS:9 HC:112 AZ:10 PROT:36 SAL:1 VE:2.984/714 GT:22 GS:3 HC:108 AZ:18 PROT:23 SAL:2

FESTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Febrero 2023

Lunes

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rk)*

SAN MIGUEL

Arroz con salsa de tomate
Pollo asado al limoén con
zanahoria al vapor
Fruta de temporada y pan

VE:3.022/723 GT:11 GS:2 HC:113 AZ:21 PROT:44 SAL:1

6 I 8

Coditos con salsa de tomate | Alubias estofadas con verduras
Fingers de pollo con ensalada de' Tortilla de patatas con ensalada
lechuga y zanahoria de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y pan

Sopa de estrellas

verduras salteadas
Fruta de temporada y pan

VE:4.132/989 GT:23 GS:5HC:124 AZ:20 PROT:35 SAL:1 VE:3.079/737 GT:21 GS:0 HC:100 AZ:15 PROT:36 SAL:3

13 14 15
Lentejas a la campesina Crema de zanahoria Arroz tres delicias
Tortilla de patatas con ensalada Fingers de pollo con ensalada de
de lechuga y maiz lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y pan

zanahoria al vapor
Fruta de temporada y pan

VE:2.992/716 GT:18 GS:0 HC:118 AZ:18 PROT:17 SAL:3 VE:3.603/862 GT:23 GS:5HC:87 AZ:18 PROT:34 SAL:1

20 21 22
Sopa de ave Alubias estofadas con verduras Crema de verduras
Lomo adobado con zanahorias Pollo asado al limén con Merluza en salsa de verduras
baby guisantes con patatas fritas

Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y pan Fruta de temporada y pan

VE:2.199/526 GT:11 GS:4 HC:72 AZ:22 PROT:35 SAL:1 VE:2.895/693 GT:9 GS:2 HC:89 AZ:18 PROT:62 SAL:1

Lomo asado con menestra de

VE:2.178/521 GT:10 GS:3 HC:75 AZ:19 PROT:32 SAL:3

Pollo asado al romero con

VE:2.901/694 GT:10 GS:2 HC:108 AZ:21 PROT:43 SAL:1

VE:3.386/810 GT:38 GS:3 HC:85 AZ:22 PROT:32 SAL:1

Sopa de ave con pasta
Merluza en salsa verde con
guisantes
Yogur (sin lactosa) y pan

VE:1.877/449 GT:5 GS:0 HC:57 AZ:12 PROT:40 SAL:2

9

Crema de verduras
Hamburguesa al horno con
patatas fritas
Yogur (sin lactosa) y pan

VE:2.579/617 GT:28 GS:5 HC:68 AZ:13 PROT:33 SAL:2

16

Sopa de ave con pasta
Albondigas a la jardinera
Yogur (sin lactosa) y pan

VE:2.416/578 GT:20 GS:8 HC:58 AZ:13 PROT:39 SAL:1

23

Lentejas estofadas con chorizo

Garbanzos estofados
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y cebolla
Fruta de temporada y pan

VE:2.856/683 GT:17 GS:1 HC:107 AZ:20 PROT:29 SAL:1

10

Lentejas estofadas con chorizo
Medallon de merluza en salsa
de zanahorias con judias verdes
salteadas
Fruta de temporada y pan

VE:3.075/736 GT:12 GS:1 HC:123 AZ:23 PROT:37 SAL:2

17
Espaguetis con salsa napolitana
(tomate, pimiento, zanahoria,
cebolla)
Rodaja de merluza en salsa con
patatas fritas
Fruta de temporada y pan

VE:3.745/896 GT:24 GS:2 HC:133 AZ:21 PROT:36 SAL:2

24

Arroz con salsa de tomate

Fingers de pollo con ensalada de' Tortilla francesa con ensalada

lechuga y zanahoria
Yogur (sin lactosa) y pan

VE:3.970/950 GT:20 GS:4 HC:115 AZ:12 PROT:41 SAL:2

de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan

VE:2.918/698 GT:17 GS:1 HC:110 AZ:19 PROT:25 SAL:1

27

FESTIVO

28

FESTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Febrero 2023

Lunes

Coditos con salsa de tomate
Bunuelos de bacalao con

ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta del tiempo triturada y pan

VE:4.220/1.010 GT:44 GS:6 HC:133 AZ:20 PROT:21 SAL:3

1.3

Crema de lentejas
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta del tiempo triturada y pan

VE:3.320/794 GT:21 GS:0 HC:127 AZ:20 PROT:24 SAL:3

20

Crema de zanahoria
Lomo adobado con zanahorias
baby
Fruta del tiempo triturada y pan

VE:2.424/580 GT:15 GS:4 HC:81 AZ:27 PROT:29 SAL:1

27

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

SAN MIGUEL

Crema de verduras
Pollo asado al limdén con
zanahoria al vapor
Fruta del tiempo triturada y pan

VE:2.437/583 GT:12 GS:2 HC:79 AZ:24 PROT:40 SAL:1

7 8

Crema de calabacin
Lomo asado con menestra de
verduras salteadas
Fruta del tiempo triturada y pan

Crema de alubias
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.089/739 GT:27 GS:4 HC:94 AZ:13 PROT:31 SAL:3

14

VE:2.429/581 GT:13 GS:4 HC:80 AZ:22 PROT:32 SAL:2

15

Crema de verduras
Pollo asado al romero con
zanahoria al vapor
Fruta del tiempo triturada y pan

Crema de zanahoria
Varitas de merluza con ensalada
de lechuga y aceitunas
Yogur y pan

VE:3.432/821 GT:42 GS:8 HC:83 AZ:18 PROT:20 SAL:3

21

VE:2.466/590 GT:13 GS:2 HC:81 AZ:24 PROT:40 SAL:1

22

Crema de verduras
Merluza en salsa de verduras
con patatas fritas
Fruta del tiempo triturada y pan

Crema de alubias
Pollo asado al limén con
guisantes
Yogur y pan

VE:2.905/695 GT:15 GS:6 HC:82 AZ:16 PROT:56 SAL:2

28

VE:3.436/822 GT:38 GS:3 HC:88 AZ:22 PROT:32 SAL:1

FESTIVO

Crema de calabacin
Merluza en salsa verde con
guisantes
Yogury pan

VE:2.052/491 GT:12 GS:4 HC:59 AZ:13 PROT:32 SAL:1

9

Crema de verduras
Hamburguesa al horno con
patatas fritas
Yogury pan

VE:2.633/630 GT:31 GS:8 HC:67 AZ:12 PROT:31 SAL:2

16

Crema de calabaza
Albéndigas a la jardinera
Yogury pan

VE:2.449/586 GT:25 GS:11 HC:59 AZ:13 PROT:31 SAL:2

23

Crema de lentejas
Empanadillas de atln con
ensalada de lechuga y zanahoria
Yogury pan

VE:3.667/877 GT:36 GS:9 HC:113 AZ:17 PROT:27 SAL:3

aramark 2

Crema de garbanzos
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y cebolla
Fruta del tiempo triturada y pan

VE:3.051/730 GT:22 GS:4 HC:106 AZ:20 PROT:30 SAL:1

10

Crema de lentejas
Medallén de merluza en salsa
de zanahorias con judias verdes
salteadas
Fruta del tiempo triturada y pan

VE:3.203/766 GT:14 GS:1 HC:128 AZ:25 PROT:39 SAL:3

i)

Espaguetis con salsa napolitana
(tomate, pimiento, zanahoria,
cebolla)

Rodaja de merluza en salsa con
patatas fritas
Fruta del tiempo triturada y pan

VE:3.795/908 GT:24 GS:2 HC:136 AZ:21 PROT:36 SAL:2

24

Crema de patatas
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo triturada y pan

VE:1.822/436 GT:14 GS:1 HC:57 AZ:18 PROT:18 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



