




Sin Lactosa MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2023MES: SAN MIGUELCOLEGIO:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

y

Arroz con salsa de tomate
conPollo asado al limón

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.022/723 11 2 113 21 44 1

y

Sopa de ave con pasta
Merluza en salsa verde con

guisantes
Yogur (sin lactosa) pan

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.877/449 5 0 57 12 40 2

y

Garbanzos estofados
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y cebolla
Fruta de temporada pan

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.856/683 17 1 107 20 29 1

y

Coditos con salsa de tomate
conFingers de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.132/989 23 5 124 20 35 1

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada

de lechuga y maíz
Yogur (sin lactosa) pan

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.079/737 21 0 100 15 36 3

y

Sopa de estrellas
conLomo asado menestra de

verduras salteadas
Fruta de temporada pan

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.178/521 10 3 75 19 32 3

y

Crema de verduras
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Yogur (sin lactosa) pan

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.579/617 28 5 68 13 33 2

y

Lentejas estofadas con chorizo

con
Medallón de merluza en salsa

de zanahorias judías verdes
salteadas

Fruta de temporada pan

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.075/736 12 1 123 23 37 2

y

Lentejas a la campesina
conTortilla de patatas ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.992/716 18 0 118 18 17 3

y

Crema de zanahoria
conFingers de pollo ensalada de

lechuga y aceitunas
Yogur (sin lactosa) pan

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.603/862 23 5 87 18 34 1

y

Arroz tres delicias
conPollo asado al romero

zanahoria al vapor
Fruta de temporada pan

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.901/694 10 2 108 21 43 1

y

Sopa de ave con pasta
Albóndigas a la jardinera
Yogur (sin lactosa) pan

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.416/578 20 8 58 13 39 1

y

conEspaguetis salsa napolitana
(tomate, pimiento, zanahoria,

cebolla)
conRodaja de merluza en salsa

patatas fritas
Fruta de temporada pan

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.745/896 24 2 133 21 36 2

y

Sopa de ave
conLomo adobado zanahorias

baby
Fruta de temporada pan

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.199/526 11 4 72 22 35 1

y

Alubias estofadas con verduras
conPollo asado al limón

guisantes
Yogur (sin lactosa) pan

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.895/693 9 2 89 18 62 1

y

Crema de verduras

con
Merluza en salsa de verduras

patatas fritas
Fruta de temporada pan

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.386/810 38 3 85 22 32 1

y

Lentejas estofadas con chorizo
conFingers de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur (sin lactosa) pan

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.970/950 20 4 115 12 41 2

y

Arroz con salsa de tomate
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada pan

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.918/698 17 1 110 19 25 1

FESTIVO

27

FESTIVO

28




