




Menú triturado MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Abril 2023MES: SAN MIGUEL

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

SEMANA SANTA

3

SEMANA SANTA

4

SEMANA SANTA

5

SEMANA SANTA

6

SEMANA SANTA

7

y

Crema de zanahoria
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Fruta del tiempo triturada pan

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.776/664 27 6 86 24 27 2

y

Crema de lentejas
conBuñuelos de bacalao

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.139/990 46 8 122 13 26 4

y

Crema de verduras
conLomo adobado menestra de

verduras salteadas
Fruta del tiempo triturada pan

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.291/548 12 3 79 21 30 1

y

Crema de garbanzos
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.900/694 22 6 88 11 33 1

y

Coditos con salsa de tomate
conRodaja de merluza

guisantes
Fruta del tiempo triturada pan

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.405/815 21 3 120 22 30 1

y

Crema de calabaza
Albóndigas a la jardinera

Fruta del tiempo triturada pan

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.508/600 21 8 76 22 28 2

y

Crema de alubias
conVaritas de merluza ensalada

de lechuga y maíz
Yogur pan

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.607/863 38 7 97 15 33 3

y

Crema de verduras
conPollo asado arroz pilaf

Fruta del tiempo triturada pan

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.738/655 11 2 96 21 41 1

y

Crema de lentejas
conSalchichas patatas dólar

Yogur pan

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.818/913 40 10 108 11 31 4

y

Macarrones a la carbonara
conTortilla de patatas ensalada

de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo triturada pan

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.785/905 34 2 125 20 24 3

y

Espirales con tomate
conLomo adobado zanahorias

baby
Fruta del tiempo triturada pan

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.964/709 12 4 113 21 36 1

y

Crema de garbanzos
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y aceitunas
Yogur pan

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.143/752 27 7 91 11 33 2

FERIA

26

FERIA

27

FERIA

28


