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N e
1 2
Sopa de puchero Ensalada de pasta
Tortilla de calabacin con Filete de merluza al limén con
ensalada de lechuga y zanahorial menestra de verduras salteadas
Yogur y pan Fruta de temporada y pan

WVE:2.395/573 GT:24 G5:6 HC:68 AZ:12 PROT:23 S5AL:2 VE:4.047/968 GT:33 G5:6 HC:118 AZ:20 PROT:52 SAL:2

5 6 7 8 9
Lentejas con chorizo (cebolla,

Garbanzos estofados

zanahoria, pimiento, patata y , TR Coditos con salsa de tomate Salmorejo
pimenton) Tucrglgaeirgaquﬁaa ddeelfcngﬂnayurk Bunuelos de bacalao con FESTIVO Filete de lenguadina a la
Hamburguesa al horno con onanoris 007 | ensalada de lechuga y tomate andaluza con patatas fritas
verduritas S THan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
Fruta de temporada y pan it
VE:2.774/664 GT:14 G5:4 HC:109 AZ:19 PROT:32 SAL:3 | VE:2.998/717 GT:26 G5:6 HC:93 AZ:11 PROT:33 SAL:1 VE:4.170/998 GT:42 G5:6 HC:130 AZ:20 PROT:21 SAL:3 1 VE:3.787/906 GT:44 GS:12 HC:93 AZ:24 PROT:38 SAL: 3_
12 13 14 15 16
- Alubias quisadas
Espirales al pomodoro Emp§ﬂ§3i3§5E§§r§¥3§ B Pollo g;sgf aﬁuzga;?:gﬁr:naatatas Filete de merluza en salsa verde Gazpacho
Salchichas con guisantes ensalada de lechuga y maiz e con ensalada de lechuga y Albondigas a la jardinera
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yi;i!:l;;n::n Fruta de temporada y pan

VE:3.247/777 GT:22 GS:7 HC:115 A7:23 PROT:30 SAL:3 VE:2.725/652 GTEH GSEHC ?EAE 16 PROT:20 SAE_ 3 VE:2.822/675 GTEEI G5:4 HC: F'Ei.ﬁ?_ 24 FHﬂT 40 SAL 1 ] VE: 2'9411'?!]4 GT 19 GS:4 HC:87 AZ:14 PROT:46 SAL:2 VE:3.484/833 GT:24 GS:8 HC:109 AZ:30 PROT:48 SALE
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19 20 21 22 3
Lentejas estofadas con verduras Arroz tres delicias Salivioeaic Crema de calabacin Macarrones con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de  Filete de lenguadina al horno Lomis sdobado cunj O - Hamburguesa al horno con Croquetas de jamon con
lechuga y zanahoria con guisantes salteados Eruta dotem nrgda o judias verdes salteadas ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan Yogur y pan P yP Postre especial y pan Fruta de temporada y pan

| VE:2.710/648 GT:17 GS:1 HC:101 AZ:21 PROT:31 SAL:1 | VE:2.930/701 GT:13 GS:5 HC:105 AZ:13 PROT:38 SAL:1 | VE:3.327/796 GT:39 GS:13 HC:81 AZ:24 PROT:32 SAL:2 |  VE:2.774/664 GT:23 GS:7 HC:93 AZ:29 PROT:33 SAL:2 | VE:4.156/994 GT:44 GS:6 HC:124 AZ:33 PROT:28 SAL:3
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VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
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. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Junio 2023 | SAN MIGUEL

1

Ensalada de pasta
Filete de merluza al limén con
menestra de verduras salteadas
Fruta de temporada y pan (sin

Sopa de puchero
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur y pan (sin gluten)

gluten)
VE:2.462/589 GT:29 GS:BHC:66 AZ:11 PROT:21 S5AL :2 VE:4.114/984 GT:38 G5:B HC:116 AZ:20 PROT:50 SAL:3
5Lentejas con chorizo (cebolla, 6 / 8 9
zanahoria, pimiento, patata y Garbanzos estofados Macarrones con salsa de tomate Salmorejo
pimenton) Tortilla francesa de jamén york [Fingers de pollo con ensalada de Filete de lenguadina a la
Hamburguesa al horno con con ensalada de lechuga vy lechuga y tomate FESTIVO andaluza con patatas fritas
verduritas zanahoria Fruta de temporada y pan (sin Fruta de temporada y pan (sin
Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) gluten) gluten)
luten
VE:2.841/680 GT:19 G%:E HC:ID'.?AZ;IE PROT:30 SAL:3 VE:3.065/733 GT:31 GS5:8 HC:91 AZ:10 PROT:31 SAL:1 VE:4.160/995 GT:26 GS:6 HC:122 AZ:27 PROT:39 SAL:1 | VE:3.854/922 GT:49 G5:14 HC:91 AZ:23 PROT:36 SAL:3
12 13 14 15 16
Espirales al pomodoro Sopa de ave Pollo g;:?; ac:?uzga; ?:Egr;:uaatatas Filete deA I#‘tgﬁjzgau;agaalia verde ‘ Gazpacho
Salchichas con guisantes Lomo a la plancha con ensalada fritac Fof ensalada de lachiina Albondigas a la jardinera
Fruta de temporada y pan (sin de lechuga y maiz Fruta de temporada v pan (sin S reltiiae gay Fruta de temporada y pan (sin
gluten) Yogur y pan (sin gluten) P yp gluten)

gluten) Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.214/793 GT:27 GS:9HC:113 AZ:22 PROT:28 SAL:3 VE:2.165/518 GT:21 EE:E H'-’.L:SE AZ:10 F'HD'[_':34 SAL:2 | E’E;l‘.ﬂﬂﬂfﬁgl GT;EELGS;E HC: 77T AZ:23 F'Rﬂjl_’iiﬂ SAL:1 | VE:BE&_.I’E‘EI} GT:24 GS:6 HC;BEAE'.IE F'Rﬂ'_[';44 SAL:2 | VE:3.551/849 GT:29 G5:10 HC‘._I_{_]}’ AZ:29 F'EDT:-#E SAL:2
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Lentejas estofadas con verduras G . Crema de calabacin Macarrones con salsa de tomate
: Arroz tres delicias Salmorejo :
Tortilla francesa con ensalada de Filete de lenguadina al horno | Lomo adobado con patatas fritas Hamburguesa al horno con Fingers de pollo con ensalada
lechuga y zanahoria con quisantes salteados Fruta de temporada y pan (sin judias verdes salteadas de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan (sin Yoaur v pan (sin gluten) ﬂltEﬁ} y Postre especial y pan (sin Fruta de temporada y pan (sin
gluten) il 9 g gluten) gluten)

V!_E:E.???JEE-IGT:EE GS:3 HC:99 AZ:20 PROT:29 SAL:1 VE:2.997/717 GT:18 GS:THC:103 AZ:12 PROT: 36 SAL:1 VE:3.394/812 GT:44 GS:15 HC:79 AZ:23 PROT:30 SAL:3 VE:2.841/680 GT:28 GS:9 HC:9]1 AZ:28 PROT:31 SAL:2 VE:4.307/1.030 GT:28 GS:6 HC:124 A7 26 FRDT:EQ SAL:2
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