MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromorlﬁ

| MES: Septiembre 2023 | SAN MIGUEL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3
12Arroz 2d9 Carne| 12 Legumbres 2°
con Verdura Carne con
19 Pasta 2° Pesﬁiftjg con Verdura y Fruta y Verdura y Fruta
(¥) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| 1°Verdura2¢ | 12 Verdura 2°
y Lacteos Pescado con Pescado con
Legumbres y Patatas y
Lécteos Lacteos
4 5 6 7 8 9 10
12 Verdura 2° 19CVerdura 2
Huevos con arne con
12 Pasta 29 Carne con Verdura y 12 Legumbres 22 Pescado con 12 Arroz 22 Carne con Verdura 'y | 12 Patatas 22 Pescado con Verdura| 12 Legumbres 22 Pescado con Legumbres y Patatas y
Fruta Verdura y Fruta Fruta y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos Lacteos
(*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas,  (*) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Huevos con Pasta | (*) 19 Verdura 22 Carne con Arroz y 0 0 12 Arroz 2°
Patatas y Fruta y Fruta Pasta y Lacteos y Fruta Lécteos 12 Pasta 2¢ Pescado con
Carne con Verdura y
Verdura y Fruta L4cteos
11 12 13 14 15 16 17
Lentejas con verduras (zanahoria, - 19 Verdura 2° 19 Pasta 2°
pimiento, cebolla, patata) Coditos con salsa de tomate Crema de calabaza Gazpacho _Garbanzos estofados Peccado oon Huevos con
Filete de lenguadi | d Bufiuelos de bacalao con ensalada L | ilaf | Hamburguesa al horno con patatas | Tortilla francesa con ensalada de Verdura y
guadina en salsa verde de lechuga y maiz omo en salsa con arroz pila fritas lechuga y cebolla Patatas y Fruta Lact
con guisantes Yogury . gruta deotemporada y pan Yogur y pan Fruta de tamporada y pan 19 Arros 22 Carne acteos
(E)rliga\/deerés,r—gF)z%raciaryepcaonn (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (") 1°Ar0z 22 LHg'g‘égss conVerdura| ) 10 patatas 22 Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| " con Verdura y | 1°Verdura2°
y Fruta y Verdura y Fruta Lacteos Fruta Pescado con

Verdura y Fruta Pasta y Lacteos

VE:3.529/844 GT:18 GS:3 HC:124 AZ:24 PROT:51 SAL:2 | VE:4.015/961 GT:44 GS:8 HC:113 AZ:11 PROT:26 SAL:3 VE:2.554/611 GT:11 GS:3 HC:95 AZ:21 PROT:32 SAL:3 VE:3.547/848 GT:32 GS:8 HC:101 AZ:20 PROT:51 SAL:3 | VE:2.856/683 GT:17 GS:1 HC:107 AZ:20 PROT:29 SAL:1

18 19 20 21 22 23 24
Lentejas con chorizo (cebolla, . . 100 bres 29 19 Patatas 29
- O Espaguetis a la napolitana egumores Pescado con
Varitas ﬁg(r)'rfetrrliszg%lcl)ﬂaesnsalada zanahoria, irI?TI'IrQl!]etOUF](;’ patatay Crema de verduras Filete de merluza en salsa de Gazpacho Pescado con Verdura y
; ; P . Pollo asado al limon con cous cous |zanahoria con ensalada de lechuga Albéndigas a la jardinera Verdura y Lacteos
de lechuga y aceitunas Tortilla de patata y calabacin con Lacteos
Fruta de temporada y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada y pan y cebolla Fruta de temporada y pan o 0
%) 12 Verdura 20 C Patat Y. (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura Yogur y pan (*) 12 Pasta 22 Huevos con Verdura| 19 \Verdura 2° 12 Verdura 2°
(*) 1¢ Verdura 2¢ Carne con Patatas ogurty y Fruta (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos C Pescado con
y Fruta (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas arne con Pasta | | oo o prec
Fruta y Fruta y Fruta gu y
" Lacteos
VE:3.841/919 GT:35 GS:4 HC:125 AZ:21 PROT:21 SAL:3 VE:2.887/691 GT:20 GS:5 HC:99 AZ:11 PROT:26 SAL:2 VE:2.671/639 GT:10 GS:2 HC:93 AZ:22 PROT:43 SAL:1 VE:3.027/724 GT:21 GS:6 HC:92 AZ:11 PROT:41 SAL:3 | VE:3.484/833 GT:24 GS:8 HC:109 AZ:30 PROT:48 SAL:2
25 26 27 28 29 30
Lentejas estofadas con verduras Crema de verduras Macarrones a la carbonara Arroz con salsa de tomate Alubias guisadas 1¢ Pasta 22
Empanadillas de atin con ensalada’ Jamoncitos de pollo al ajillo con Filete de merluza al horno con Lomo adobado con zanahoria al | Tortilla francesa de jamén york con | Pescado con
de lechuga y zanahoria patatas asadas judias verdes salteadas vapor ensalada de lechuga y maiz Verdura y Fruta
Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan 1° Verdura 2°
(*) 1@ Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 12 Arroz 22 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas|  (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 22 Pescado con Carne con Arroz
Fruta Verdura y Fruta y Lacteos Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos y Fruta

VE:3.575/855 GT:32 GS:6 HC:123 AZ:26 PROT:26 SAL:1 | VE:2.445/585 GT:19 GS:5 HC:61 AZ:12 PROT:45 SAL:1 | VE:3.242/775 GT:15 GS:1 HC:120 AZ:23 PROT:41 SAL:2 |  VE:2.909/696 GT:17 GS:6 HC:99 AZ:12 PROT:37 SAL:1 VE:2.732/654 GT:16 GS:2 HC:95 AZ:23 PROT:37 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



