MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromork,r'
| MES: Enero 2024 | SAN MIGUEL

1 2 3 4

8 9 10 11 12

Crema de calabacin (cebolla, Arroz tres delicias (jamon dulce,

Macarrones con salsa de tomate Cascote sevillano . Sopa de ave : :
Nuggets de pollo con ensalada Tortilla francesa con ensalada de calabacin, patata) Lomo al horno con salteado de guisantes, tortilla)
y : Merluza al ajoarriero con patatas Albondigas a la jardinera
de lechuga y maiz lechuga y zanahoria fritas verduras (zanahoria, guisante, cebolla)
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Yogury ' 9 !

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan

VE:3.617/865 GT:31 GS:3 HC:115 AZ:29 PROT:34 SAL:3 VE:2.621/627 GT:23 GS:5HC:75 AZ:13 PROT:34 SAL:3 VE:2.567/614 GT:18 GS:2 HC:83 AZ:22 PROT:28 SAL:1 VE:2.328/557 GT:20 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:41 SAL:3 VE:3.145/752 GT:22 GS:8 HC:105 AZ:20 PROT:33 SAL:1

15 16 17 18 19
Alubias a la jardinera (patata,

Lentejas estofadas con chorizo Crema de zanahoria zanahoria, arroz, pimiento) Sopa de arroz Espaguetis a la napolitana
Tortilla de patata al horno con | Salchichas al horno con patatas Cro uetés de 'émén con Jamoncitos de pollo al horno con| Ventresca de merluza al limén
ensalada de lechuga y aceitunas fritas ensaladg de Iechnga y zanahoria menestra de verduras salteadas | con judias verdes salteadas
Fruta de temporada y pan Yogury pan Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan
VE:3.355/803 GT:22 GS:3 HC:119 AZ:19 PROT:27 SAL:2 VE:3.202/766 GT:41 GS:12 HC:66 AZ:16 PROT:28 SAL:2 VE:3.899/933 GT:42 GS:6 HC:118 AZ:29 PROT:30 SAL:2 VE:2.161/517 GT:11 GS:5 HC:58 AZ:8 PROT:45 SAL:2 VE:3.788/906 GT:27 GS:3 HC:123 AZ:23 PROT:42 SAL:2
22 23 24 25 26
Sopa de pasta Crema cg(;tgz?cgakéaeﬁl(lge))labaza, Coditos con salsa de tomate con Arroz milanesa (sofrito: tomate,
Hamburauesa al horno con Tortilla de atéta calabacin al queso rallado Garbanzos estofados cebolla, pimiento; guisantes,
p%tatas fritas horno con e%saladg de lechuga San Jacobo con ensalada de | Abadejo en salsa con guisantes |zanahoria, judia verde, frankfurt)
Fruta de temporada y pan mafiz y lechuga y brotes de soja Yogury Lomo en salsa con pisto
Yogur y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
VE:2.416/578 GT:24 GS:5HC:74 AZ:18 PROT:28 SAL:3 VE:2.228/533 GT:20 GS:5 HC:68 AZ:13 PROT:19 SAL:2 VE:3.794/908 GT:33 GS:5 HC:126 AZ:21 PROT:24 SAL:2 VE:3.111/744 GT:20 GS:4 HC:104 AZ:13 PROT:48 SAL:2 VE:3.210/768 GT:16 GS:4 HC:117 AZ:20 PROT:36 SAL:3
29 30 31

Lentejas a la campesina

(cebolla, zanahoria, patata y Patatas guisadas con carne

pimentén) Sopa de fideos (magro, cebolla, zanahoria)
. Pollo en salsa con verduritas Tortilla francesa con atln con
Varitas de merluza con ensalada Yogur y pan ensalada de lechuga y aceitunas

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan

VE:3.606/863 GT:34 GS:8 HC:122 AZ:20 PROT:15 SAL:3 VE:2.119/507 GT:11 GS:5 HC:56 AZ:11 PROT:43 SAL:3 VE:2.491/596 GT:18 GS:2 HC:82 AZ:19 PROT:28 SAL:3

Fruta de temporada y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aramark 2§
| MES: Enero 2024 | SAN MIGUEL
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12

Crema de calabacin (cebolla, Arroz tres delicias (jamon dulce,

Macarrones con salsa de tomate Cascote sevillano y Sopa de ave : :
Nuggets de pollo con ensalada Tortilla francesa con ensalada de calabacin, patata) Lomo al horno con salteado de guisantes, tortilla)
. : Merluza al ajoarriero con patatas Albondigas a la jardinera
de lechuga y maiz lechuga y zanahoria fritas verduras (zanahoria, guisante, cebolla)
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Yogury 9 !

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan

VE:3.617/865 GT:31 GS:3 HC:115 AZ:29 PROT:34 SAL:3 VE:2.621/627 GT:23 GS:5 HC:75 AZ:13 PROT:34 SAL:3 VE:2.567/614 GT:18 GS:2 HC:83 AZ:22 PROT:28 SAL:1 VE:2.328/557 GT:20 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:41 SAL:3 VE:3.145/752 GT:22 GS:8 HC:105 AZ:20 PROT:33 SAL:1

15 16 17 18 19
Alubias a la jardinera (patata,

Lentejas estofadas con chorizo Crema de zanahoria zanahoria, arroz, pimiento) Sopa de arroz Espaguetis a la napolitana
Tortilla de patata al horno con | Salchichas al horno con patatas Croquetés de 'érrr)lén con Jamoncitos de pollo al horno con| Ventresca de merluza al limén
ensalada de lechuga y aceitunas fritas ensalada de Iechnga y zanahoria menestra de verduras salteadas | con judias verdes salteadas
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan
VE:3.355/803 GT:22 GS:3 HC:119 AZ:19 PROT:27 SAL:2 VE:3.202/766 GT:41 GS:12 HC:66 AZ:16 PROT:28 SAL:2 VE:3.899/933 GT:42 GS:6 HC:118 AZ:29 PROT:30 SAL:2 VE:2.161/517 GT:11 GS:5 HC:58 AZ:8 PROT:45 SAL:2 VE:3.788/906 GT:27 GS:3 HC:123 AZ:23 PROT:42 SAL:2
22 23 24 25 26
rem labaz labaz : . :
Sopa de pasta Crema ?)gtca?caabcaebzl(lgz)a abaza, Coditos con salsa de tomate con Arroz milanesa (sofrito: tomate,
Hamburguesa al horno con Tortilla de patéta calabacin al queso rallado Garbanzos estofados cebolla, pimiento; guisantes,
patatas fritas horno con ensaladg de lechuga San Jacobo con ensalada de | Abadejo en salsa con guisantes | zanahoria, judia verde, frankfurt)
Fruta de temporada y pan maiz y lechuga y brotes de soja Yogury Lomo en salsa con pisto
Yogur y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
VE:2.416/578 GT:24 GS:5HC:74 AZ:18 PROT:28 SAL:3 VE:2.228/533 GT:20 GS:5 HC:68 AZ:13 PROT:19 SAL:2 VE:3.794/908 GT:33 GS:5 HC:126 AZ:21 PROT:24 SAL:2 VE:3.111/744 GT:20 GS:4 HC:104 AZ:13 PROT:48 SAL:2 VE:3.210/768 GT:16 GS:4 HC:117 AZ:20 PROT:36 SAL:3
29 30 31

Lentejas a la campesina

(cebolla, zanahoria, patata y Patatas guisadas con carne

pimenton) Sopa de fideos (magro, cebolla, zanahoria)
. Pollo en sal n verdurit Tortilla fran n atln con
Varitas de merluza con ensalada ollo € ?ggsuar ;Opane duritas ortilia ae;(:;?a%% atun co

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan

VE:3.606/863 GT:34 GS:8 HC:122 AZ:20 PROT:15 SAL:3 VE:2.119/507 GT:11 GS:5 HC:56 AZ:11 PROT:43 SAL:3 VE:2.157/516 GT:11 GS:1 HC:80 AZ:19 PROT:28 SAL:2

Fruta de temporada y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024 SAN MIGUEL
1 2
8 9

Macarrones con salsa de tomate Cascote sevillano
Fingers de pollo con ensalada de' Pollo en salsa con ensalada de
lechuga y maiz lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan Yogur y pan

VE:3.997/956 GT:18 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:41 SAL:1

15

VE:3.005/719 GT:23 GS:7 HC:79 AZ:13 PROT:53 SAL:3

16

Lentejas estofadas con chorizo Crema de zanahoria
Pavo a la plancha con ensalada | Salchichas al horno con patatas
de lechuga y aceitunas fritas
Fruta de temporada y pan Yogur y pan

VE:2.883/690 GT:12 GS:1 HC:109 AZ:21 PROT:31 SAL:2

22

VE:3.202/766 GT:41 GS:12 HC:66 AZ:16 PROT:28 SAL:2

23

Crema de calabaza (calabaza,
patata, cebolla)
Pavo a la plancha con ensalada
de lechuga y maiz

Sopa de ave
Hamburguesa al horno con
patatas fritas
Fruta de temporada y pan

Yogur y pan
VE:2.550/610 GT:24 GS:5HC:77 AZ:19 PROT:33 SAL:2 VE:1.923/460 GT:12 GS:3 HC:59 AZ:15 PROT:29 SAL:2
29 30
Lentejas a la campesina
cebolla, zanahoria, patata .
( pimenton) P y Sopa de fideos
. Pollo en salsa con verduritas
Filete de merluza al horno con
Yogur y pan

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan

VE:2.637/631 GT:12 GS:5HC:103 AZ:18 PROT:26 SAL:2 VE:2.119/507 GT:11 GS:5HC:56 AZ:11 PROT:43 SAL:3

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rk)*

3 4 5
10 11 12
Crema de calabacin (cebolla Arroz tres delicias (jamén dulce
) ’ Sopa de ave . . :
calabacin, patata) guisantes, tortilla)
Merluza al ajoarriero con patatas Lomo al ho\r/ré?dcuc;r;:alteado de Albondigas a la jardinera
fritas Yogur y (zanahoria, guisante, cebolla)

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan

VE:2.567/614 GT:18 GS:2 HC:83 AZ:22 PROT:28 SAL:1

17

Alubias a la jardinera (patata,
zanahoria, arroz, pimiento)
Albdéndigas con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan

VE:2.328/557 GT:20 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:41 SAL:3

18

VE:3.145/752 GT:22 GS:8 HC:105 AZ:20 PROT:33 SAL:1

19

Sopa de arroz Espaguetis a la napolitana
Jamoncitos de pollo al horno con| Ventresca de merluza al limén
menestra de verduras salteadas | con judias verdes salteadas

Yogur y Fruta de temporada y pan

VE:3.397/813 GT:30 GS:9 HC:103 AZ:24 PROT:43 SAL:1

24

VE:2.161/517 GT:11 GS:5 HC:58 AZ:8 PROT:45 SAL:2

25

VE:3.788/906 GT:27 GS:3 HC:123 AZ:23 PROT:42 SAL:2

26

Arroz milanesa (sofrito: tomate,
Garbanzos estofados cebolla, pimiento; guisantes,
Abadejo en salsa con guisantes zanahoria, judia verde, frankfurt)
Yogury Lomo en salsa con pisto
Fruta de temporada y pan

Macarrones con salsa de tomate
Pollo en salsa con ensalada de
lechuga y brotes de soja
Fruta de temporada y pan

VE:3.019/722 GT:12 GS:2 HC:103 AZ:27 PROT:53 SAL:1

31

VE:3.111/744 GT:20 GS:4 HC:104 AZ:13 PROT:48 SAL:2 VE:3.210/768 GT:16 GS:4 HC:117 AZ:20 PROT:36 SAL:3

Patatas guisadas con carne
(magro, cebolla, zanahoria)

Pavo en salsa con ensalada
Fruta de temporada y pan

VE:2.391/572 GT:7 GS:1 HC:92 AZ:27 PROT:38 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



