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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5

y

Macarrones con salsa de tomate
conFingers de pollo ensalada de

lechuga y maíz
Fruta de temporada pan

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.997/956 18 3 123 27 41 1

y

Cascote sevillano
conPollo en salsa ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.005/719 23 7 79 13 53 3

y

Crema de calabacín (cebolla,
calabacín, patata)

conMerluza al ajoarriero patatas
fritas

Fruta de temporada pan

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.567/614 18 2 83 22 28 1

y

Sopa de ave
conLomo al horno salteado de

verduras
Yogur pan integral

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.328/557 20 7 56 13 41 3

y

Arroz tres delicias (jamón dulce,
guisantes, tortilla)

Albóndigas a la jardinera
(zanahoria, guisante, cebolla)

Fruta de temporada pan

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.145/752 22 8 105 20 33 1

y

Lentejas estofadas con chorizo
conPavo a la plancha ensalada

de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada pan

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.883/690 12 1 109 21 31 2

y

Crema de zanahoria
conSalchichas al horno patatas

fritas
Yogur pan

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.202/766 41 12 66 16 28 2

y

Alubias a la jardinera (patata,
zanahoria, arroz, pimiento)

conAlbóndigas ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta de temporada pan

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.397/813 30 9 103 24 43 1

y

Sopa de arroz
conJamoncitos de pollo al horno

menestra de verduras salteadas
Yogur pan integral

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.161/517 11 5 58 8 45 2

y

Espaguetis a la napolitana

con
Ventresca de merluza al limón

judías verdes salteadas
Fruta de temporada pan

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.788/906 27 3 123 23 42 2

y

Sopa de ave
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Fruta de temporada pan

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.550/610 24 5 77 19 33 2

y

Crema de calabaza (calabaza,
patata, cebolla)

conPavo a la plancha ensalada
de lechuga y maíz

Yogur pan

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.923/460 12 3 59 15 29 2

y

Macarrones con salsa de tomate
conPollo en salsa ensalada de

lechuga y brotes de soja
Fruta de temporada pan

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.019/722 12 2 103 27 53 1

y

Garbanzos estofados
conAbadejo en salsa guisantes

Yogur pan integral

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.111/744 20 4 104 13 48 2

y

Arroz milanesa (sofrito: tomate,
cebolla, pimiento; guisantes,

zanahoria, judía verde, frankfurt)
conLomo en salsa pisto

Fruta de temporada pan

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.210/768 16 4 117 20 36 3

y

Lentejas a la campesina
(cebolla, zanahoria, patata y

pimentón)
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.637/631 12 5 103 18 26 2

y

Sopa de fideos
conPollo en salsa verduritas

Yogur pan

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.119/507 11 5 56 11 43 3

y

Patatas guisadas con carne
(magro, cebolla, zanahoria)

conPavo en salsa ensalada
Fruta de temporada pan

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.391/572 7 1 92 27 38 2


