MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromork)"
| MES: Febrero 2024 | SAN MIGUEL

Lunes Martes Miércoles Jueves
1

Espaguetis a la napolitana
Merluza al ajoarriero con
guisantes
Fruta de temporada y pan

Crema de calabaza
Albéndigas a la jardinera
Yogury

VE:2.399/574 GT:26 GS:11 HC:57 AZ:13 PROT:32 SAL:2 VE:2.973/711 GT:9 GS:2 HC:116 AZ:23 PROT:38 SAL:1

5 6 7 8 9
Lentejas estofadas con verduras

Tortilla francesa de jamén york Crema de verduras Macarrones a la carponara Alubias estofadas con.chgrlzo Arroz con salsa de tomate
Pollo en salsa con patatas Empanadillas de atun con Lomo adobado con judias ’ -
con ensalada de lechuga y : Abadejo al horno con verduritas
remolacha panaderas ensalada de lechuga y zanahoria verdes salteadas Fruta de temporada v pan
Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogury P yp

Fruta de temporada y pan

VE:3.032/725 GT:24 GS:4 HC:102 AZ:21 PROT:32 SAL:1 VE:2.657/636 GT:20 GS:6 HC:66 AZ:13 PROT:45 SAL:1 VE:3.898/932 GT:40 GS:7 HC:123 AZ:26 PROT:24 SAL:2 VE:3.153/754 GT:21 GS:8 HC:93 AZ:16 PROT:54 SAL:1 VE:2.654/635 GT:9 GS:1 HC:113 AZ:19 PROT:35 SAL:2

12 13 14 15 16

Espirales a la napolitana con Crema de calabacin

Cocido de garbanzos Arroz tres delicias Sopa de fideos ,
Pollo ggaedsg ;?lllﬁrggn con Buniuelos de bacalao con Ventresca de merluza en salsa Hamburguesa al horno con e;:;}g?adgeﬁaeiaﬁi aal hog?:tgsorée
: ensalada de lechuga y aceitunas verde con pisto patatas fritas uga’y
zanahorias salteadas Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur 50ja
Fruta de temporada y pan y y y Fruta de temporada y pan
VE:3.186/762 GT:14 GS:4 HC:108 AZ:22 PROT:50 SAL:1 VE:4.447/1.064 GT:50 GS:9 HC:120 AZ:15 PROT:34 SAL:5 VE:3.039/727 GT:15 GS:1 HC:113 AZ:19 PROT:34 SAL:1 VE:2.358/564 GT:29 GS:8 HC:58 AZ:8 PROT:32 SAL:3 VE:2.483/594 GT:18 GS:3 HC:84 AZ:22 PROT:22 SAL:1
19 20 21 22 23

Patatas estofadas

Sopa de arroz Cascote sevillano . Crema de zanahoria Coditos con salsa de tomate
- Filete de merluza en salsa de - - y
Salchichas con ensalada de San Jacobo con ensalada de zanahoria con judias verdes Jamoncitos de pollo al horno con| Tortilla francesa con atun con
lechuga y zanahoria lechuga y tomate salteadas arroz salteado al ajillo ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Yogury Fruta de temporada y pan

Fruta de temporada y pan

VE:2.291/548 GT:21 GS:5 HC:76 AZ:19 PROT:19 SAL:4 VE:3.708/887 GT:41 GS:9 HC:102 AZ:16 PROT:29 SAL:4 VE:2.475/592 GT:6 GS:1 HC:100 AZ:23 PROT:36 SAL:3 VE:2.554/611 GT:15 GS:6 HC:72 AZ:15 PROT:43 SAL:2 VE:3.092/740 GT:23 GS:3 HC:102 AZ:19 PROT:28 SAL:2

26 27 28 29

Lentejas estofadas con chorizo

FESTIVO FESTIVO FESTIVO Tortilla de patata y calabacin con
ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury

VE:2.983/714 GT:25 GS:6 HC:100 AZ:10 PROT:25 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Sin Frutos Secos qrqmqu;i

| MES: Febrero 2024 | SAN MIGUEL

Lunes Martes Miércoles Jueves
1

Espaguetis a la napolitana
Merluza al ajoarriero con
guisantes
Fruta de temporada y pan

Crema de calabaza
Albdndigas a la jardinera
Yogury

VE:2.399/574 GT:26 GS:11 HC:57 AZ:13 PROT:32 SAL:2 VE:2.973/711 GT:9 GS:2 HC:116 AZ:23 PROT:38 SAL:1

5 6 7 8 9
Lentejas estofadas con verduras

: R Crema de verduras Macarrones a la carbonara Alubias estofadas con chorizo
Tocrgrlllae;rsanlgzzaddeeljeacTSnayork Pollo en salsa con patatas Empanadillas de atdn con Lomo adobado con judias AbaAgrqu g(l)rl;g?rlgacgﬁ E/Oerpdautreitas
remolacha gay panaderas ensalada de lechuga y zanahoria verdes salteadas Fru%a de temporada v pan
Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogury P yp

Fruta de temporada y pan

VE:3.032/725 GT:24 GS:4 HC:102 AZ:21 PROT:32 SAL:1 VE:2.657/636 GT:20 GS:6 HC:66 AZ:13 PROT:45 SAL:1 VE:3.898/932 GT:40 GS:7 HC:123 AZ:26 PROT:24 SAL:2 VE:3.153/754 GT:21 GS:8 HC:93 AZ:16 PROT:54 SAL:1 VE:2.654/635 GT:9 GS:1 HC:113 AZ:19 PROT:35 SAL:2

12 13 14 15 16

Espirales a la napolitana con Crema de calabacin

Cocido de garbanzos Arroz tres delicias Sopa de fideos .
Pollo ggae;g ;?Illiarggn con Bunuelos de bacalao con Ventresca de merluza en salsa Hamburguesa al horno con egggfglc?adcfeplaetcarfs a; hogp:tggr&e
Zanahorias salteadas ensalada de lechuga y aceitunas verde con pisto patatas fritas so'ag y
Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogury )

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan

VE:3.186/762 GT:14 GS:4 HC:108 AZ:22 PROT:50 SAL:1 VE:4.447/1.064 GT:50 GS:9 HC:120 AZ:15 PROT:34 SAL:5 VE:3.039/727 GT:15 GS:1 HC:113 AZ:19 PROT:34 SAL:1 VE:2.475/592 GT:29 GS:8 HC:65 AZ:12 PROT:33 SAL:2 VE:2.483/594 GT:18 GS:3 HC:84 AZ:22 PROT:22 SAL:1

19 20 21 22 23
Patatas estofadas

Sopa de arroz Cascote sevillano . Crema de zanahoria Coditos con salsa de tomate
. Filete de merluza en salsa de . . ;
Salchichas con ensalada de San Jacobo con ensalada de zanahoria con judias verdes Jamoncitos de pollo al horno con| Tortilla francesa con atin con
lechuga y zanahoria lechuga y tomate salteadas arroz salteado al ajillo ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Yogury Fruta de temporada y pan

Fruta de temporada y pan

VE:2.291/548 GT:21 GS:5 HC:76 AZ:19 PROT:19 SAL:4 VE:3.627/868 GT:40 GS:9 HC:93 AZ:15 PROT:37 SAL:4 VE:2.475/592 GT:6 GS:1 HC:100 AZ:23 PROT:36 SAL:3 VE:2.554/611 GT:15 GS:6 HC:72 AZ:15 PROT:43 SAL:1 VE:3.092/740 GT:23 GS:3 HC:102 AZ:19 PROT:28 SAL:2

26 27 28 29

Lentejas estofadas con chorizo

FESTIVO FESTIVO FESTIVO Tortilla de patata y calabacin con
ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury

VE:2.983/714 GT:25 GS:6 HC:100 AZ:10 PROT:25 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Febrero 2024

Lunes

5

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y remolacha
Fruta de temporada y pan

VE:2.886/690 GT:20 GS:2 HC:101 AZ:21 PROT:31 SAL:1

12

Espirales a la napolitana
Pollo asado al limén con
zanahorias salteadas
Fruta de temporada y pan

VE:3.153/754 GT:13 GS:4 HC:108 AZ:22 PROT:49 SAL:1

19

Sopa de arroz
Salchichas con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan

VE:2.291/548 GT:21 GS:5HC:76 AZ:19 PROT:19 SAL:4

26

FESTIVO

VE:2.602/623 GT:17 GS:3 HC:67 AZ:15 PROT:47 SAL:1

13

SAN MIGUEL

Crema de verduras
Pollo en salsa con patatas
panaderas
Yogur (sin lactosa) y pan

Cocido de garbanzos

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

v

Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan

VE:4.093/979 GT:23 GS:4 HC:124 AZ:27 PROT:41 SAL:1

14

Arroz tres delicias

Fingers de pollo con ensalada de. Ventresca de merluza en salsa

VE:4.355/1.042 GT:25 GS:6 HC:116 AZ:17 PROT:50 SAL:3

20

Lomo a la plancha con ensalada

VE:2.948/705 GT:24 GS:6 HC:76 AZ:14 PROT:45 SAL:3

27

lechuga y aceitunas
Yogur (sin lactosa) y pan

Cascote sevillano

de lechuga y tomate
Yogur (sin lactosa) y pan

FESTIVO

verde con pisto
Fruta de temporada y pan

VE:3.039/727 GT:15 GS:1 HC:113 AZ:19 PROT:34 SAL:1

21

Patatas estofadas
Filete de merluza en salsa de
zanahoria con judias verdes

salteadas
Fruta de temporada y pan

VE:2.475/592 GT:6 GS:1 HC:100 AZ:23 PROT:36 SAL:3

28

FESTIVO

aramark 2

Espaguetis a la napolitana
Merluza al ajoarriero con
guisantes
Fruta de temporada y pan

Crema de calabaza
Albéndigas a la jardinera
Yogur (sin lactosa) y

VE:2.345/561 GT:23 GS:8 HC:58 AZ:14 PROT:34 SAL:2

8 9

VE:2.973/711 GT:9 GS:2 HC:116 AZ:23 PROT:38 SAL:1

Alubias estofadas con chorizo
Lomo en salsa con judias verdes
salteadas

Yogur (sin lactosa) y

Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno con verduritas
Fruta de temporada y pan

VE:2.654/635 GT:9 GS:1 HC:113 AZ:19 PROT:35 SAL:2

16

VE:3.186/762 GT:17 GS:6 HC:99 AZ:18 PROT:57 SAL:3

15

Crema de calabacin
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y brotes de
soja
Fruta de temporada y pan

Sopa de fideos
Hamburguesa al horno con
patatas fritas
Yogur (sin lactosa) y

VE:2.483/594 GT:18 GS:3 HC:84 AZ:22 PROT:22 SAL:1

23

VE:2.420/579 GT:25 GS:5 HC:66 AZ:13 PROT:35 SAL:2

22

Coditos con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan

Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con
arroz salteado al ajillo

Yogur (sin lactosa) y

VE:2.500/598 GT:12 GS:3 HC:73 AZ:17 PROT:46 SAL:1 VE:3.092/740 GT:23 GS:3 HC:102 AZ:19 PROT:28 SAL:2

29

Lentejas estofadas con chorizo
Tortilla de patata y calabacin con
ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur (sin lactosa) y

VE:2.929/701 GT:22 GS:3 HC:101 AZ:12 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rk)*

Febrero 2024 SAN MIGUEL

Espaguetis a la napolitana
Merluza al ajoarriero con
guisantes
Fruta de temporada y pan

Crema de calabaza
Albéndigas a la jardinera
Yogur y

VE:2.399/574 GT:26 GS:11 HC:57 AZ:13 PROT:32 SAL:2 VE:2.973/711 GT:9 GS:2 HC:116 AZ:23 PROT:38 SAL:1

5 6 7 8 9
Lentejas estofadas con verduras Crema de verduras Macarrones con salsa de tomate Alubias estofadas con chorizo
: - Arroz con salsa de tomate
Pavo en salsa con ensalada de Pollo en salsa con patatas Fingers de pollo con ensalada de Lomo adobado con judias Abadeio al horno con verduritas
lechuga y remolacha panaderas lechuga y zanahoria verdes salteadas Fru’ia de temporada v pan
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y P yp
VE:3.233/773 GT:19 GS:3 HC:114 AZ:29 PROT:42 SAL:1 VE:2.657/636 GT:20 GS:6 HC:66 AZ:13 PROT:45 SAL:1 VE:4.093/979 GT:23 GS:4 HC:124 AZ:27 PROT:41 SAL:1 VE:3.153/754 GT:21 GS:8 HC:93 AZ:16 PROT:54 SAL:1 VE:2.654/635 GT:9 GS:1 HC:113 AZ:19 PROT:35 SAL:2
12 13 14 15 16
Macarrones con salsa de tomate Cocido de garbanzos Arroz tres delicias Sopa de fideos Crema de calabacin
Pollo asado al limén con Fingers de pollo con ensalada de. Ventresca de merluza en salsa Hamburguesa al horno con Lomo a la plancha con ensalada
zanahorias salteadas lechuga y aceitunas verde con pisto patatas fritas de lechuga y brotes de soja
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporada y pan

VE:3.053/730 GT:13 GS:3 HC:104 AZ:28 PROT:52 SAL:1 VE:4.409/1.055 GT:29 GS:8 HC:114 AZ:15 PROT:48 SAL:2 VE:3.039/727 GT:15 GS:1 HC:113 AZ:19 PROT:34 SAL:1 VE:2.475/592 GT:29 GS:8 HC:65 AZ:12 PROT:33 SAL:2 VE:2.388/571 GT:18 GS:4 HC:70 AZ:21 PROT:31 SAL:1

19 20 21 22 23
Patatas estofadas

Sopa de arroz Cascote sevillano . Crema de zanahoria Macarrones con salsa de tomate
: Filete de merluza en salsa de : :
Salchichas con ensalada de Lomo en salsa con ensalada de sanahoria con iudias verdes Jamoncitos de pollo al horno con|  Filete de pavo en salsa con
lechuga y zanahoria lechuga y tomate salteajldas arroz salteado al ajillo ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Yogur Fruta de temporada y pan
P yp guryp Fruta de temporada y pan gury P yp
VE:2.291/548 GT:21 GS:5HC:76 AZ:19 PROT:19 SAL:4 VE:2.905/695 GT:23 GS:8 HC:79 AZ:13 PROT:43 SAL:4 VE:2.475/592 GT:6 GS:1 HC:100 AZ:23 PROT:36 SAL:3 VE:2.554/611 GT:15 GS:6 HC:72 AZ:15 PROT:43 SAL:1 VE:3.379/808 GT:26 GS:2 HC:106 AZ:29 PROT:39 SAL:3
26 27 28 29
Lentejas estofadas con chorizo
Pechuga de pollo a la plancha
FESTIVO FESTIVO FESTIVO con ensalada de |echuga y
zanahoria
Yogur y

VE:2.728/653 GT:17 GS:4 HC:87 AZ:9 PROT:43 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



