




Sin Lactosa MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: SAN MIGUEL

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

y

Crema de calabaza
Albóndigas a la jardinera

Yogur (sin lactosa) pan integral

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.345/561 23 8 58 14 34 2

y

Espaguetis a la napolitana
conMerluza al ajoarriero

guisantes
Fruta de temporada pan

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.973/711 9 2 116 23 38 1

y

Lentejas estofadas con verduras
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y remolacha
Fruta de temporada pan

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.886/690 20 2 101 21 31 1

y

Crema de verduras
conPollo en salsa patatas

panaderas
Yogur (sin lactosa) pan

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.602/623 17 3 67 15 47 1

y

Macarrones con salsa de tomate
conFingers de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.093/979 23 4 124 27 41 1

y

Alubias estofadas con chorizo
conLomo en salsa judías verdes

salteadas
Yogur (sin lactosa) pan integral

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.186/762 17 6 99 18 57 3

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo al horno verduritas

Fruta de temporada pan

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.654/635 9 1 113 19 35 2

y

Espirales a la napolitana
conPollo asado al limón

zanahorias salteadas
Fruta de temporada pan

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.153/754 13 4 108 22 49 1

y

Cocido de garbanzos
conFingers de pollo ensalada de

lechuga y aceitunas
Yogur (sin lactosa) pan

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.355/1.042 25 6 116 17 50 3

y

Arroz tres delicias

con
Ventresca de merluza en salsa

verde pisto
Fruta de temporada pan

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.039/727 15 1 113 19 34 1

y

Sopa de fideos
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Yogur (sin lactosa) pan integral

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.420/579 25 5 66 13 35 2

y

Crema de calabacín
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y brotes de
soja

Fruta de temporada pan

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.483/594 18 3 84 22 22 1

y

Sopa de arroz
conSalchichas ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.291/548 21 5 76 19 19 4

y

Cascote sevillano
conLomo a la plancha ensalada

de lechuga y tomate
Yogur (sin lactosa) pan

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.948/705 24 6 76 14 45 3

y

Patatas estofadas

con
Filete de merluza en salsa de
zanahoria judías verdes

salteadas
Fruta de temporada pan

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.475/592 6 1 100 23 36 3

y

Crema de zanahoria
conJamoncitos de pollo al horno

arroz salteado al ajillo
Yogur (sin lactosa) pan integral

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.500/598 12 3 73 17 46 1

y

Coditos con salsa de tomate
conTortilla francesa con atún

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada pan

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.092/740 23 3 102 19 28 2

FESTIVO

26

FESTIVO

27

FESTIVO

28

y

Lentejas estofadas con chorizo
conTortilla de patata y calabacín

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur (sin lactosa) pan integral

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.929/701 22 3 101 12 28 2



Sin Huevo MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: SAN MIGUEL

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

y

Crema de calabaza
Albóndigas a la jardinera

Yogur pan integral

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.399/574 26 11 57 13 32 2

y

Espaguetis a la napolitana
conMerluza al ajoarriero

guisantes
Fruta de temporada pan

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.973/711 9 2 116 23 38 1

y

Lentejas estofadas con verduras
conPavo en salsa ensalada de

lechuga y remolacha
Fruta de temporada pan

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.233/773 19 3 114 29 42 1

y

Crema de verduras
conPollo en salsa patatas

panaderas
Yogur pan

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.657/636 20 6 66 13 45 1

y

Macarrones con salsa de tomate
conFingers de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.093/979 23 4 124 27 41 1

y

Alubias estofadas con chorizo
conLomo adobado judías

verdes salteadas
Yogur pan integral

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.153/754 21 8 93 16 54 1

y

Arroz con salsa de tomate
conAbadejo al horno verduritas

Fruta de temporada pan

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.654/635 9 1 113 19 35 2

y

Macarrones con salsa de tomate
conPollo asado al limón

zanahorias salteadas
Fruta de temporada pan

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.053/730 13 3 104 28 52 1

y

Cocido de garbanzos
conFingers de pollo ensalada de

lechuga y aceitunas
Yogur pan

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.409/1.055 29 8 114 15 48 2

y

Arroz tres delicias

con
Ventresca de merluza en salsa

verde pisto
Fruta de temporada pan

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.039/727 15 1 113 19 34 1

y

Sopa de fideos
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Yogur pan integral

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.475/592 29 8 65 12 33 2

y

Crema de calabacín
conLomo a la plancha ensalada

de lechuga y brotes de soja
Fruta de temporada pan

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.388/571 18 4 70 21 31 1

y

Sopa de arroz
conSalchichas ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.291/548 21 5 76 19 19 4

y

Cascote sevillano
conLomo en salsa ensalada de

lechuga y tomate
Yogur pan

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.905/695 23 8 79 13 43 4

y

Patatas estofadas

con
Filete de merluza en salsa de
zanahoria judías verdes

salteadas
Fruta de temporada pan

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.475/592 6 1 100 23 36 3

y

Crema de zanahoria
conJamoncitos de pollo al horno

arroz salteado al ajillo
Yogur pan integral

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.554/611 15 6 72 15 43 1

y

Macarrones con salsa de tomate
conFilete de pavo en salsa

ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada pan

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.379/808 26 2 106 29 39 3

FESTIVO

26

FESTIVO

27

FESTIVO

28

y

Lentejas estofadas con chorizo

con
Pechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y
zanahoria

Yogur pan integral

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.728/653 17 4 87 9 43 1


